
 

 

VALORISER NOS PARCOURS SUBAQUATIQUES  
 
Au Comité interrégional Bretagne et Pays de la Loire, notre rôle est de faire vivre et évoluer les activités 
subaquatiques. Qu’il s’agisse de former de nouveaux plongeurs, d’organiser des compétitions (hockey, apnée, 
nage en eaux vives, nage avec palmes) ou de protéger nos fonds marins, le Comité est sur tous les fronts pour 
dynamiser nos pratiques. 
 
Ce sont les femmes et les hommes sur le terrain qui font la richesse de notre région. Nous avons donc décidé 
de valoriser vos parcours. 
 

Pourquoi témoigner ? 
En partageant votre vécu, vous devenez les porte-paroles de nos disciplines. Que vous soyez débutant 
passionné ou bénévole de longue date, vous êtes nos meilleurs ambassadeurs. 
 
Notre objectif est de mettre en lumière les récits qui font écho à nos engagements : 

●​ Mixité & Inclusion 
●​ Sport Santé 
●​ Jeunesse 
●​ Fidélité au sein de nos clubs 

 
Qui mieux que vous pour parler de nos activités et inspirer le plus grand nombre ? 

 
Le concept :  
Vous pouvez choisir le format qui vous ressemble le plus : 

●​ Texte + Photos : Un portrait écrit en quelques lignes. 
●​ Vidéo : Un format court d'environ 2 minutes. 
●​ Type de portrait : Individuel ou collectif (famille, groupe de jeunes, etc.). 

 
Le contenu : Votre profil, votre passion, vos défis…  
Pour vous guider, voici les éléments à nous transmettre : 

1.​ Votre profil : Prénom, âge, niveau, pratique subaquatique, engagements éventuels. 
2.​ Votre moteur : Ce qui vous anime dans le milieu subaquatique. 
3.​ Vos motivations : Ce qui vous a boosté, ce qui vous a freiné, vos conseils... 

 
L'objectif : Inspirer et convaincre 
L'idée est de montrer la diversité de nos pratiques. Nous sommes toutes et tous différents, mais habités par la 
même passion ! Votre témoignage saura convaincre et susciter de nouvelles vocations pour donner envie à des 
non-pratiquants de découvrir nos activités. 
 
Prêt à vous lancer ? 

1.​ Rédigez votre portrait (nous sommes là pour vous aider si besoin). 
2.​ Joignez votre formulaire de droit à l’image. 
3.​ Envoyez le tout à : laurence.even-troedec@cibpl.fr 

 
Nous vous remercions par avance pour votre contribution. 
 

Le Pôle Diversification des Pratiques et des Publics 
Élus Référents : Anne Henckes et Yvonnick Le Peutrec & Salariée Référente : Laurence Even-Troëdec 

 



 

 

AUTORISATION DE DROIT À L’IMAGE 

Je soussigné(e), ______________________________________________________________________ (Nom 

et prénom) 

Né(e) le : //________ à _________________________________________ 

Domicilié(e) à : ________________________________________________________ 

Autorise le Comité Interrégional Bretagne - Pays de la Loire à fixer, reproduire, adapter et diffuser mon image 

dans le cadre des activités et événements organisés par le Comité, sur les supports suivants : 

●​ Supports imprimés (brochures, affiches, rapports, etc.) 

●​ Supports numériques (site internet, réseaux sociaux, vidéos, newsletters, etc.) 

●​ Supports audiovisuels (films promotionnels, reportages, etc.) 

Cette autorisation est consentie à titre gratuit et sans limitation de durée, dans le respect de ma dignité et de 

ma vie privée. J’ai bien noté que mon image ne pourra être exploitée dans un contexte préjudiciable ou 

contraire aux valeurs défendues par le Comité Interrégional Bretagne - Pays de la Loire. 

Je reconnais être informé(e) de mon droit à révoquer cette autorisation à tout moment par simple demande 

écrite adressée au Comité Interrégional Bretagne - Pays de la Loire. 

Fait à : ____________________, le     /    /    

Signature (précédée de la mention « Lu et approuvé ») : 
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