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Je consomme moins et mieux 

 

En France, nous mangeons en moyenne 

33,7 kg de produits de la mer par 

personne et par an et 24 kg de poisson 

sauvage et d’élevage. Or, une 

consommation durable s’élèverait autour 

de 8 kg de poisson. Quelques conseils 

pour vous aider à consommer du poisson 

de manière plus durable et responsable. 

Bonus : Carte des AMAP poissons en Loire-

Atlantique  
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 Mardi 13 janvier. 19h30, Maison des 

sports de Nantes, réunion de la 

Com Bio 44. 

 Samedi 17 janvier. Colloque et 

brocante Codep44. Inscription. 

 Samedi 24 janvier. Maison des 

sports de Nantes. 9h00. Formation 

PB2 et FBx. 

 

AGENDA 
épaves en 

 

Le Poulpe vous souhaite une excellente année ! 

 

 

Le rôle des ports 

 

Les ports jouent un rôle économique, 

social et géopolitique central, notamment 

à travers le commerce international. Ils 

abritent également des écosystèmes 

marins spécifiques dont l’existence est 
assez peu connue. Ce livre propose une 

exploration inédite des habitats marins 

portuaires. 

Plus d’infos 

ÉCOLOGIE 
BIODIVERSITÉ 

https://bloomassociation.org/je-consomme-moins-et-mieux/
https://bloomassociation.org/je-consomme-moins-et-mieux/
https://associationpleinemer.com/gogocarto/#/fiche/AMAP-des-Sorinieres/6X/@47.11,-1.61,9z?cat=all
https://associationpleinemer.com/gogocarto/#/fiche/AMAP-des-Sorinieres/6X/@47.11,-1.61,9z?cat=all
https://www.helloasso.com/associations/codep-ffessm-44/evenements/explorez-l-univers-subaquatique-sensibilisation-et-brocante-samedi-3-05-2025-2
https://www.quae.com/produit/1966/9782759241750/les-ports-un-nouvel-enjeu-en-ecologie-marine?oft_id=3966269&oft_k=MRDqW6rz&oft_lk=3tCqK8&oft_d=639015832877700000


 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En hiver, quand il ne plonge pas, Alain Villatte observe 

au microscope le plancton qu’il pêche en ria d’Étel. 

Voici une espèce invasive. Le Poulpe attend 

vos réponses : plongeebio44@gmail.com 

 

Qu’est ce que c’est

PHOTO MYSTERE N°126 

 

Bravo à Nathalie, Catherine, Caroline, 

Philippe qui ont identifié une capsule d'œuf 
de raie ! Pour déterminer l’espèce, le site de 

l’APECS nous révèle qu’il s’agit de la Raie 

brunette. Quant aux petits coquillages fixés 

dessus, il s’agit d’Anomie pelure d’oignon. 

Fiche DORIS 

 

PHOTO MYSTERE N°125 

Vous aussi 

proposez  vos 

photos  ! 

 

Ce guide d’identification, entièrement 

consacré aux anthozoaires, décrit près de 

130 espèces, plumes de mer, alcyons, 

gorgones, anémones de mer, coraux... des 

côtes de France et d’Europe.  

 

 
Commander

. 

Le sable, enquête sur une disparition 

 

 

Le sable évoque la plage … Existe-t-il en 

quantité infinie et sera-t-il toujours là pour 

les vacances ? Et, au-delà des côtes, quel est 

son véritable impact sur nos vies ? Saviez-

vous qu’il existe une mafia du sable ? 

Voir 

VIDÉO 

LIVRE 

mailto:plongeebio44@gmail.com
mailto:plongeebio44@gmail.com
mailto:plongeebio44@gmail.com
mailto:plongeebio44@gmail.com
https://asso-apecs.org/IMG/pdf/DEPLIANT2011-bassedef.pdf
https://asso-apecs.org/IMG/pdf/DEPLIANT2011-bassedef.pdf
https://doris.ffessm.fr/Especes/Anomia-ephippium-Anomie-pelure-d-oignon-1431/(rOffset)/0
https://pod.phm.education.gouv.fr/video/19954-le-sable-enquete-sur-une-disparition-artemp4/
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Le grand cirque des marées 

L’estran comme vous ne l’avez jamais vu ! 

Guerre, survie et ballet marin : dans une 

odyssée façon « Microcosmos » aux 

somptueuses images, ce documentaire 

d’Arte filme au plus près la vie aquatique de 
la marée basse. 

Voir 

 

 

Secrétaire de rédaction : Michèle Lebascle, 

Merci à Viviane Le Neuthiec, Bruno 

Lebascle, Chantal Roussel, Gil Perrot, 

Fabien Durr, Christian Launay pour leur 

participation et bienvenue aux futurs 

rédacteurs et photographes.   

Contact : plongeebio44@gmail.com 

CONTACT 

ESTRAN 

Trafic de civelles 

 

Une enquête hors norme, conduite de 2023 

à 2025 par les douanes et la justice 

française sur un trafic international de 

civelles. Un braconnage à plusieurs millions 

d’euros.  Chaque année, des millions de 

civelles (nom donné aux anguilles juvéniles) 

voient leur voyage aquatique brutalement 

dévié. Capturées en rivière, elles sont 

stockées pendant des jours dans des 

bassins clandestins avant d’être envoyées 
vivantes vers la Chine ou le Japon, où elles 

sont engraissées puis revendues à prix d’or. 
L’anguille ne pouvant se reproduire en 

captivité, et les espèces locales ayant trop 

décliné pour assurer la demande, le kg peut 

s’arracher à 6 000 euros. 

Lire 

ENVIRONNEMENT 

https://www.arte.tv/fr/videos/117171-000-A/le-grand-cirque-des-marees/?utm_source=ios&utm_medium=share&utm_campaign=117171-000-A
mailto:plongeebio44@gmail.com
mailto:plongeebio44@gmail.com
https://reporterre.net/Messagerie-chiffree-entrepots-clandestins-trafic-de-poissons-vivants-Plongee-inedite-dans-les-rouages-du-plus-grand-crime-environnemental-d-Europe?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=nl_hebdomadaire

