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A Remonter ie plus rapidement possible, a lc
profondeur minimale admissible pour
S effectuer un palier :
C Accélére la décharge des tissus courts

v

‘ Minimise la charge des tissus longs
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Historique

16702 R. :Boyie 0BSErVe, Un ADD SUrune vipe.
prutalement depressurisee (presence de bulgs
< gaz»)

XIX€siecle : travall au sec en'milietl hyperbare (plles
de ponts, mines) - « mal des.caissons bends
1854 : larecompressiosoulage les symptomes

D 1861 :Bucquoyf or mul e | ohypot h
dissous dans le sang repasse en phase gazeuse qui
la pression ambiante chute

(L
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= 2h1 815818 08 lasBlepiral:on ¥ i3S 6 altitad ¢
e la plongeeé,. role de tauressinn Deutial
G 00X
I 1878 : «lLa pression barometrigue
I RY|l'e 'des Dbull es doazot

C Décompression len{witesse constante)
C Respi r apour@améliaren laddéco
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JONN-SCOLEFlaldane)(Physiologt
ECOSSAs
I Role du €O sanguin:dans la respirati
. charge par la Roydavyd 0 ®t a
un protocole de deco
C _expérimentation animalg modélisation

I 1908 : premieres tables de decompression
Q basees sur le premier modelelaldanien»
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SHiENtatives: e Tepresenter-aes pnenomene
COnnNus
I SE€ rapprocheraeiic 'al a

| - -
AVec des nypotheses DITICS

' Donc "des ‘I'i'mites dout i
I Compléetees par une experimentation
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Données Profil de
plongée remontée
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A BRncipi i ('echenses gazeue
CA D PO CoRie s SN RIQES gt et (5 SO
et dans!/ies graisse

A\ Définition de criteres de remontee
IApproche exp®r i meheval e
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Hypotheses de Haldane

Diff_usion_s alvéolair bar TN2=4bar TNz =4 bar TNz = 0,81 bar '
ettissulaires
Instantanees

TIssus anatomiques representes par-des compartiments e@mcaes
eux

Charge et decharge symetriques
Taux de perfusion constant pour un tissu donne.

Tout le gaz est dissout, les bulles sont pathogenes
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IS representent un, ensemople ae tissus . anatonugues @
~1 o

gem g CHmporten i2f Ul n e sniat L= Soluticor CF i Eon nati on
oSSR azZdite

ACes iibiisisus s ont - pliusi o
physique du plongeur.

All s ont une
de | eur vol
anatomique correspondant).
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Dezux hypeaheses de raodelisafios

G By ﬂrg,anisme LRSI S ARe (S FS e T 1 VG HOTE
Faldane imagine alors: tunaecoupage:-paliaitement:al
€N regions NoMmMogen:

= Compm plan e AutS 00, R TS CeSAIES IS SILEX
numair

A Chaque compartiment absorbe et élimine le gaz inerte d
meme facgon.

E Le phénomenest symetrique

Notion de periode et sursaturation

La vitesse de dissolution/élimination est proportionnelle a la valeu
de | o®cart (gradient). => fo

Formation des MF2 La Décon@onJeaanes Kersaléi Instructeur National FFESSM @@




Lz sursaturgtion critique

A Eadiiidea fnres ict 0un St aiti e s gleuse i
CEertalne . pression dans un rapport consEom. nypothes
ae aepart est.

Definition du rapport de sursaturation-

A A ce rapport correspond un coefficient de sursaturation
critiqueSc( 1, 58 dans | o0hypot h s

E Notion de coefficient directeur et de paliers.
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Le mooie

Haltane .-Cnois 4-4p'd"t4ll!LL1(: IS (maximum pour Se
CE:S ccmp“nmc.us S NEeures ou'4 perioce

= 51 107 207 407 75

A Tous les compartiments ont le mése=1,6.
E notion de période et sursaturation

A La charge et la décharge suivent la méme loi exponenti

A Paliers de 10 pieds soit 3 métres.
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Le modie

t
L'3quation TN, = ToN2+ (PPN2z- ToN2)(1- 057)

, - TNZ2
ArDanger sl — -

‘ A Les courbes
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Proche
6 de .1 00%

- . T 7T =1 3,12! . »
& liension initicie (il ! - !
= BIUSSCOSIIICUS (FaZD I ISpaee s :

= PPNz

Graaient:© = EDNE Y
DuréeY- nombre de périodes
pourcentage de saturation $&d

Tension finale ;
Ii= 1T+ (G X %sal

Gradient (G)

0 1 2 3 4 5 6
NOMBRE DE PERIODES

>



2 PIUS (€ tauX: Gepertusion est imporiant; pit
compartiment va,avolr une-periode: Col

A Ceuxcl \,Oll‘tx;‘l pondent a-des tissus anatomi

Systeme nerveux centrallissus courts car tres vascularise
Oreillle interne
Peau
Muscles

Osi Tissus longs car peu vascularisés
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Pas:ae aefinitionaetia \vitesse de, remeoil

CAIREMOoNte .apldc € -.v»qu"u IfE U pIEMIEr (Paller pUISTer
IERTE (FESte EMpPIrTge

A Creation:de s taplasrierentes
A = JL *i'nrmn def 1@@.&4)1: e
o

A Plongées profondes.

e A Tables adoptées par la Rojdvy en 1908.

A Ce modeéle neonvient pagpour les plongées eattitude et
auxmelanges.
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A lZ compantiments s ar 120min

A 1SEME compartiment 240min peur:la
[[=€:S-plely I F 1 @y EN Sarface (puse en compte
d-e o V@S0 C 0N St nii.ct
la perfusion).

) A 1 Sc par compartiment : TN, / Sc OP,,.
APopul ation test : 1095

‘ moyen de 32 ans
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T

(tnin) 3) 7/ 100 | 15 | 200 | 30 [ 40 | S0° | 60 | 80 ( 100 | 120
S6 (2,72 | 2,54 | 2,381 | 2,200 2,04 | 1,82 | 1,68 | 1,61 | 1,58'| 1,56 | 1,55 | 1,54

A Signification desSc?
| En surface : TN2%c< 1
v TN2 <Scen surface

I Sc= TN2 maximale admissible en surface
I Plus la période est grande plusSkeest faible
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VINOO : Compartiment directeur

INZHEST
A RPourchagu qu-‘pdrt A CHRIETIT
calcule hiy /“Sequl represen
la P,,sminimale autorisé TNZ/Se
= [ C i r ) ~
ke oqua.muc_u tairec -Cleure INZ /St

elul qui Impose e premier stop
Y- valeurP,,.la plus grande

A TN2 OScx Py,
) TN2 Sc® (1 ¥ Prof/10)
T N 2 Sc@® (Sc/ 10) x Prof

@ Formation des MF2 La Décon@on\]eamves Kersaléi Instructeur National FFESSM




o

MNO9O0 : Compartiment directeur

En pratique . @
Plongee, profornde mais ,courte :
compartiment.court O

Plongee.peu profonde et longue :
compartiment iong

Plongee longue et profonds
@ compartiment courdy long

Plongees repetitives :

Q compartiment tres long !

! jour : jo 3
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2 POUr Haldane; ‘tans tne aecompression normaile:
pulles
= Charge et decnarge iaental

A LLe moaeile ne prend:pas en compte-ta resistanecainigu
des tissus

A Le modéle ne décrit pas les lois de la diffusicon6idérée
comme negligeable).

E Plus d'équilibre instantané (résistance a la diffusion).
Les echanges gazeux ne semblent pas complets en un

seul passage.
Tension tissulaire différente de la tension veine@
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PTESENCE de-pullES Circulantes ala-aecna
(NOyaUX ¢ u‘u\

4 r«iulwr 1»
«Sllencreuse

micro-bulles(Y- modéle sigmoide, modéle a
decharge lineaire)

Equilibre tissulaire non instantané dans les tissus
lents (cartilages articulaires)
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