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JOURNÉE DES SPORTS

SOUS-MARINS
LE DIMANCHE 02 JUIN 2024 

UN ÉVÉNEMENT ORGANISÉ PAR LE COMITÉ INTERRÉGIONAL 
BRETAGNE - PAYS DE LA LOIRE D’ÉTUDES ET DE SPORTS SOUS-MARINS 

DE 09H00 À 12H00

ACTIVITÉS GRATUITES

OUVERTES À TOUS !

31 BOULEVARD PIERRE DE COUBERTIN, 49000 ANGERS 

PISCINE JEAN BOUIN 

APNÉE - BAPTÊME DE PLONGÉE - NAGE AVEC PALMES - TIR SUR CIBLE 

HOCKEY SUBAQUATIQUE - PLONGÉE SPORTIVE EN PISCINE - NAGE EN EAU VIVE

DÉCOUVERTES & INITATIONS

N’OUBLIEZ PAS VOTRE MAILLOT DE BAIN, MASQUE, TUBA ET PALMES ! !
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BAPTÊME DE PLONGÉE

NAGE AVEC PALMES

NAGE EN EAU VIVE

PLONGÉE SPORTIVE EN PISCINE 

TIR SUR CIBLE HOCKEY SUBAQUATIQUE

APNÉE STATIQUE & DYNAMIQUE

QUI SOMMES-NOUS ? 

Découvrir de nouveaux sports sous-marins. 
S'initier aux activités subaquatiques. 
Inciter à la pratique sportive pour tous les âges                            
(mineurs de plus de 8 ans avec autorisation parentale). 

Le Comité Interrégional Bretagne – Pays de la Loire (CIBPL) est un organe
déconcentré de la Fédération Française d’Etudes et de Sports Sous-marins
(FFESSM) en charge du développement des activités subaquatiques fédérales en
Bretagne et Pays de la Loire. Le CIBPL est une association Loi 1901 créée en 1961.
En quelques chiffres, nous comptons 214 Clubs & 24 Structures Commerciales
Agréées, 15 500 Licencié.es, 4 Salarié.es et 2 500 Bénévoles. Nous sommes
composés de 12 Commissions chargées du développement de leurs activités
subaquatiques découpées en 3 familles : Technique, Sport et Scientifique &
Service. 

OBJECTIFS 

APNÉE

BAPTÊME DE PLONGÉE & BAPTÊME HANDI 

HOCKEY SUBAQUATIQUE

NAGE AVEC PALMES

NAGE EN EAU VIVE

PLONGÉE SPORTIVE EN PISCINE

TIR SUR CIBLE 

DE 09H00 À 12H00 :

Découvertes et initiations gratuites aux sports sous-marins à destination des
7 à 77 ans sur les créneaux habituels d'ouverture de la piscine (l’entrée reste
payante).  Les participants recevront un diplôme permettant de valider un
nombre d'initiations (4 sur 7) pour retirer à l'issue un lot offert par le CIBPL et
"Moi, je plonge à l'Ouest !"

ORGANISATION

PROGRAMME 

INFORMATIONS

TIR SUR CIBLE APNÉE

PLONGÉE SPORTIVE EN PISCINE HOCKEY SUBAQUATIQUE

NAGE AVEC PALMES NAGE EN EAU VIVE

BAPTÊME DE PLONGÉE 
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