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Des plongeurs :

Aline Le Malet, plongeuse handisub depuis 2021

Mathéo Briantais, plongeur handisub depuis 2020

Des encadrants :
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:F\“x David Rouault, encadrant handisub depuis 2018

s Sophie Le Polles, encadrante handisub depuis 2000
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Vidéo : Des bulles a Beaulieu / Des jeunes du centre de rééducation de Beaulieu testent la plongée sous-marine (youtube.com)
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https://www.youtube.com/watch?v=DKtiOU6vmyA
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La structure

- Clinique FSEF Rennes Beaulieu :
rééducation / readaptation
- Plateau technique : médecins, kinés,
ergothérapeutes, infirmiers,
encadrants APA...
- 86 lits et places

- 1 bassin de rééducation
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« Des bulles a Beaulieu »

Le projet

- 7éme saison
(depuis 2018)

- 1 saison = 9 mois

Les plongeurs

- 1 équipe de 20 moniteurs
handisub (de EH1 a MFEHZ2)

- 42 handiplongeurs formes

- 10 membres de I'equipe

soignante formés au niveau 1

4 séances dans le
bassin de rééducation du
centre (2 m) dont une

d’apnée .
P Le financement

CODEP 35

4 s¢ 2 1a f
SEAnCes ala losse Clinique FSEF Rennes Beaulieu

des Gayeulles

CARAC, mutuelle prévoyance

(10 m max)

1 plongee
en mer

a St Malo
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Handiplongeurs
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Soignants Encadrants
plongeurs
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Motivations

facteurs
personnels

Plaisir
Bien étre

Estime de
SOI
Valorisation

individuelle/
socilale
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Expéerimenter

vs Gagner en
experience

Activité plongéee

les leviers

Sentiment
d’appartenance

au groupe

Rapport au
corps

Sensations
Restrictions

Adaptations
Déplacements,
ventilation,
équilibre

Défi...
ou pas
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