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La saison a retrouvé un volume d’activités soutenu (après le ralentissement engend

→ Formation IE Apnée : 17 nouveaux initiateurs Apnée en BPL répartis sur 8 départements :
22 29 35 44 49 56 72 85
3 1 2 1 4 3 1 2

Tous les départements sont représentés sauf la Mayenne

→ Passerelle : Organisée par la CRA au club de Guer à Coëtquidan :
20 nouveaux initiateurs Apnée  répartis entre les départements suivants :

35 44 53 56 85
10 1 2 6 1

→ Formation EH1- Handisub Apnée, mutualisée avec une formation EH1 Technique, et portée  par le C
4 nouveaux EH1 Apnée répartis comme suit :
22  35  56  85
1 1   1    1
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→ Formation de  juges stagiaires JFA1, validation de 9 JFA1
29 35 44 72

4        2        1      2
Particularités : Un JFA1 stagiaire doit participer à 2 compétitions pour être validé JFA1 titulaire

→ Formation MEF2 :
Un stage initial en visio porté par le CODEP35 avec 14 stagiaires
dont 3 de la région BPL

→ Formation Apnéiste Expert Eau Libre (AEEL)  co-organisée par le CODEP56  et le GMAP du 29

Sur les 12 stagiaires, 8 candidats reçus lors de l’examen à Fougères le 09/07/23 répartis comme suit :
29 35 56
1 2 5
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→ Compétitions
Finale de de la Coupe de France - Brest - avril 2023 : 50 compétiteurs,
et 50 bénévoles
Info : L’Apnée est devenue Sport de Haut Niveau (nous n’en voyons tjrs pas les effets ou conséquences..)

→ Evènement « Jeunes » CIBPL à Laval le 04/06/23 / Participation de la CRA
4 encadrants se sont portés volontaires pour animer l’activité apnée, sous la houlette de Guillaume Lescure
2 encadrants du club de Laval ont rejoint l’équipe déjà constituée et ont apporté une aide au niveau du maté

→ Travaux du Collège des Instructeurs Apnée BPL – Guillaume Lescure en est le Délégué
●Travaux en relation avec la CMPR :
●Fiches informations/préventions sur (l’hyperventilation, la carpe, l’OPI)
●Prévention Anti dopage
●Demande de la CTR concernant des tutoriels destinés aux cadres techniques: Le Collège des Instructeurs a
●La CRA se tient à la disposition de la CTR pour organiser ces formations.
●Candidature IRA et Tutorat : Pascal Gros est actuellement Stagiaire IRA
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Formations Cadres – Poursuivre les actions de formation,
et les mener au plus proche des pratiquants

Formation IE Apnée : proposée dans 3 départements
56 - porté par le club PAP – Glenn VITRY : SI, Journée(s) pédagogique(s), examen
29 : porté par le CODEP29- Guillaume LESCURE : SI, Journée(s) pédagogique(s), examen
35- porté par le CODEP35- Sébastien LEON : SI, Journée(s) pédagogique(s) et examen

→  Passerelle : 2 départements se proposent
29 : par le GMAP
35 : par le CODEP35

→  Formation EH1-Handisub Apnée et Potentiellement EH2
Sera réalisée au SCG Guingamp, et portée par le CODEP22 car transverse Technique et Apnée

→ Formation MEF1 :
CODEP56 : SI à Vannes, en déc 23 ou fév 24, potentiellement 8 candidats au MEF1 – à confirmer
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→ Formation MEF2 : Pas de SI cette année mais journées pédagogiques, d’autant qu’il y a plusieurs stag

→ Formation Apnéiste Expert Eau Libre - AEEL : Une association CODEP22 et CODEP35 est envisagé

Compétitions d’Apnée en piscine :

→ Compétition sélective à Vannes portée par le CODEP56 en janvier 2024

→ Championnat de France à Brest les 18 et 19/05/24 – porté  par la CNA

→ Colloque Apnée en T2 2024 :  à Fougères fin mai – porté par le CODEP35, le lendemain idée d
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Mickaël SIMON

apnee.ffessm22@yahoo.com

35 Nicolas Chaverou
(référent désigné CODEP35)
chaverou.nicolas@gmail.com

49
Christophe Hiret
hiretchristophe@neuf.fr

44
Nadine Gouello

president@ffessm44.com

72
Serge Loiseau
sergebernard.loiseau@free.fr

56
Thomas Fleitour

codep56.apnee@gmail.com

53
David Derouet

davidderouetmf@gmail.com

85
David Levitoux
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Chargé de finance
en cours de recherche
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Merci à tous !
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