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La Commission Audiovisuelle fait peau neuve.

Gaëtanne BONNAUDET – Responsable de cette commission depuis 2017 passe le 
relais à 2 autres plongeurs  :

❖ Christian CISTAC – N2 – IMMMERS’YON
➢ Animation : partie PHOTO

❖Martine BUTEZ – N3 – SCAPHANDRE CLUB YONNAIS
➢ Animation : partie VIDEO
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Bilan 2021/2022
PROJETS REALISES :   

SORTIE ARZON (Accompagnement stagiaires bio)

3 plongées chez H2JO + 1 visite OCEARIUM du CROISIC 

=> Réalisé les 1 et 2 octobre 2022

ANIMATION AUTOUR DE LA GO PRO

Animateur : MAM – Maison des Sports 

=> Réalisés les 6 Mars et 24 Avril 2022
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3 plongées chez H2JO et visite de l’ocearium du Croisic

Sortie ARZON les 1 et 2/10/2022
Accompagnement Stagiaires Bio
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3 plongées chez H2JO et visite de l’ocearium du Croisic

Sortie ARZON les 1 et 2/20/2022
Accompagnement Stagiaires Bio

Anémone Marguerite Anémone Bijou

Poisson Clown

Tarpon Argenté

Clione Jaune



ATELIERS VIDEO SUBAQUATIQUE

Animation autour de la GoPro  

DIMANCHE 06/03/2022 
• ATELIER N° 1 - DECOUVERTE VIDEO
• APRES-MIDI : 15h30-18h30
• Les  bases de la prise d'image et de son
• Construire une vidéo et un  scénario
• Appareils numériques - prise son & image 
• Accessoires
• Réglages de base
• Initiation au montage / Les bases 
• Les logiciels vidéo - Exemples : Windows
• Movie Makers et SHOTCUT
• Les logiciels photo - Exemple : Photofiltre 7
• Les logiciels audio - Exemple : Audacity
• Exportations basiques
•

• Mise en pratique : Prises de vues, prises de son basique,
• prises d'images, montage de base avec une exportation 
• simple. Réglages des paramètres de la GoPro
•

•

•

•

•

•

•

DIMANCHE 24/04/2022
ATELIER N° 2 - MONTAGE VIDEO

MATINEE 9h30-12h30
Perfectionner sa qualité d'image
Réglages multiples
Anticiper la post-prod
Scénarios à plusieurs caméras
Perfectionner sa qualité de son
Voix Off et microphones divers
Mixages audio simples
Filtres et effets sonores - Audacity

ATELIER N° 3 - MONTAGE VIDEO
APRES-MIDI 13h30-16h30

Perfectionner Post-production et montage
vidéo multipiste

L'environnement multipiste - Exemple de
SHOTCUT

Utilisation des filtres de bases
Synchronisation des sons et des images
Travail multi-écrans et multi-bandes
son - démonstration < 6 pistes

Perspectives
(trucages, floutage visage, insertion logos...)

8 participants
7 clubs représentés
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PROJETS
2022/2023

Mars 2023 
SORTIE ESTRAN – Plage La Paracou Les Sables

avec les stagiaires BIO
Objectif : prises de photos et court film 

Dates à venir
4 SEANCES PISCINES 

Objectif : Manipulation des APN et matériel du 
CODEP, en air libre et sous l’eau

Du 10 au 15 Sept 2023 –
Sortie CALAMONTJOI (Espagne) 

Objectif : prises de photos et rushs pour 
validations niveaux PP1 et PV1 

OBJECTIF DE LA COMMISSION : PROMOUVOIR ET FORMER
(Attente du projet FFESSM pour la Formation Animateur 

dédiée aux Encadrants actuels ) 8

17 et 18 Juin 2022
Rencontre Ile d’Yeu – Sub’Evasion
Objectif : prises de photos et rushs
(Programme selon disponibilités formateurs)



PROJETS
2022/2023

PROJET : GROUPE sur le site du CODEP 85
• Constitution du groupe de bénévoles BIO et Photographes Vidéastes ou Passionnés 

• Collecter photos et vidéos (plongées atlantiques ou autres) pour mise en forme 
« Galerie », pour but pédagogique et communication 

• Galerie : Choisir un outil de base informatique et son animation

• Accessibilité à tous sur le site du CODEP 85

PROMOUVOIR LA PLONGEE EN VENDEE
• Elaboration de films pour promouvoir la plongée en Vendée et faire connaître les 

clubs actifs à but pédagogique et communicatif 

Personnes qui souhaitent participer à 
ces projets peuvent s’inscrire de suite    

OBJECTIF DE LA COMMISSION : PROMOUVOIR ET FORMER
(Attente du projet FFESSM pour la Formation Animateur dédiés aux Encadrants 

actuels )
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PROJET : Achats de matériels 
sur budget 2022/2023

Objectif : Equiper la commission d’un appareil 
photo et son caisson étanche évolutif et 
adapté aussi à la vidéo à destination des 

stagiaires lors des différentes manifestations 
organisées

Demande de budget pour 
2022/2023 : 3638 euros

Designation Produit Prix

Appareil Photo 
numérique + Carte 
SD

SONY RX100 V5

1950 euros

Caisson étanche ISOTTA

Flash INON Z330 790 euros

Platine ISOTTA 149 euros

Lampes Vidéo + 
bras

SOLA 1200 749 euros
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PROJET : Achats de matériels 
sur budget 2023/2024

Objectif : Equiper la commission d’un appareil 
photo et son caisson étanche évolutif et 
adapté aussi à la vidéo à destination des 

stagiaires lors des différentes manifestations 
organisées

/

Demande de budget pour 
2023/2024: 770 euros
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Merci pour votre attention 12
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