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FFESSM ACTIONS

» WEBINAIRES DE FORMATION MEDICALE:
2 nationaux et régionaux (Dr Anne Henckes).

1 régional (Dr Eric Sarrazin).
»REFONTE DE LA LISTE DES MEDECINS CIBPL

»CMPR ,CRApnée :FICHES CONSEILS APNEE (Carpe,O.P.I.
,Hyperventilation)

»FORMATION DES ESCORTES BPL DURANT LES CONTROLES
ANTI DOPAGE 12.11.2022+Projet de e learning a diffusion
nationale.
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FFESSM PROJETS
> JOURNEE DE RECYCLAGE SECOURISME PAR LA CMPR ET LE
CODEP 72:

e Quverte aux cadres de toutes les commissions.
e Le Samedi 28 Janvier 2023 au CDOS de Rennes..
e 25 places maximum.

. Formateur Jean Luc Gaboreau.

» JOURNEE DE FORMATION DES MEDECINS FEDERAUX :
CESIM + FACULTE DE MEDECINE DE BREST.

* Premier semestre 2023.
e DPC validante.



SMR/PLAN DE PREVENTION FEDERAL ANTI DOPAGE

»Nous passons a 3 Commissions Sportives HN :
* NAP,HOCKEY SUB,APNEE EN PISCINE ET EN MILIEU NATUREL.

» APPEL AUX CADRES REGIONAUX pour suivre les formations ESCORTES
(FFESSM)ET EDUCATEURS ANTI DOPAGE (AFLD).

» Pour les sportifs HN sur liste licenciés au CIBPL : Retour d’expérience de
la saison SMR 2022: Conseils pour télécharger votre dossier SMR sur
MEDISHARP.
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Prévention du dopage et des conduites dopantes
10 décembre 2022

Au CNOSF
1 avenue Pierre de Coubertin, 75013 PARIS
Retransmis en visioconférence

Facebook : Medicale Ffessm
Zoom : https://us02web.zoom.us/j/89214211810?pwd=YS9ZbzioRIAy YIRyRXZIN09IUW9qdz09
ID de réunion : 892 1421 1810
Code secret : 373113

8h30 : accueil
8h45 : ouverture de la matinée

9h : Réalités du dopage dans le sport
Catherine COLEY, AFLD (Agence Fancaise de Lutte contre Je Dopage)

9h30 : Les conduites dopantes
Axel BASTIEN, psychiatre (CHU Lille) et médecin de IFquipe de France de la nage avec palmes

10h00 : Cannabis et CBD : réalité des consommations en France et effets dans le
sport
Michel MALLARET, pharmacologue (CHU Grenoble) addictovigilance Grenoble

10h30 — 11h : pause

11h : les régles de I'AUT
Eric SARRAZIN, médecin du sport (Rennes), chargé de la SMR, éducateur et référent dopage
FFESSM

11h30 : La réalité des usages et consommations de produits, hors produits et
méthodes dopantes dans nos disciplines fédérales
Charles MERCIER-GUYON, président CMPR AURA, médecin du sport et legiste (Annecy)

24 Quai de Rive-Neuve, 13284 MARSEILLE Cedex 07, France http://medical.ffessm.fr
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LA CMPR A BESOIN DE NOMBREUX MEDECINS
FEDERAUX ET DU SOUTIEN DE NOS CLUBS,CODEPS
ET COMMISSIONS POUR IDENTIFIER ET INCITER
LES PROFESSIONNELS DE SANTE A NOUS
REJOINDRE.




