
 

LA CTD 44 ORGANISE LE SAMEDI 29 OCTOBRE 2022                                       

UNE PLONGEE TECK A FOUGERES 

Deux types de plongées vous seront proposées : 

- Soit une plongée Trimix (max 55 mètres 20 minutes avec 1 ou 2 décos) TMX 20/30 

- Soit une plongée Air ou Nitrox avec une déco (max 40 mètres 25 minutes avec 1 déco Nx40) 

Les Run Times devront impérativement être donnés au DP. Composez vous-même votre binôme.  Pensez à 

bien calculer votre consommation. 

Pour plonger vous devez impérativement être : 

-  Soit plongeur Trimix Elémentaire ou PTH70 

-  Soit plongeur Nitrox Confirmé. 

Le rendez-vous est fixé à la Carrière de Fougères à 9H00. 

A présenter sur place : licence en cours + CACI + carte niveau (Nitrox – Trimix) 

 

Inscription : 

Nom :        Prénom : 

N° Portable :       Club : 

N° Licence :       Date CACI : 

Date obtention niveau :  Trimix :    Nitrox Confirmé :    

Nombre de plongées Trimix depuis qualification :       

 

Merci de retourner ce document avant le lundi 17 octobre 2022 à :  

Philippe Contamine de Latour – 20 rue Théophile GUILLOU – 44800 Saint-Herblain. Tel :  0621.826.998 

Avec un chèque de 8€ à l’ordre du CODEP44 FFESSM (paiement de la plongée de Fougères) 

 

Pour les gonflages : Merci de déposer vos blocs fonds vides et décos vides et de bien mentionner ce que 

vous souhaitez comme gaz dedans, chez Philippe Contamine au plus tard le 17 octobre 2022 pour reprise 

le jeudi 27 octobre. 

Paiement des gaz le 27 octobre par chèque (suivant le tarif des gaz en vigueur au moment des gonflages) 

Rappel : assurez vous que vos blocs soient bien G1 - O2. 


