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PLONGEE SOUS-MARINE
LOIRE ATLANTIQUE | 44




     FFESSM COMMISSION TECHNIQUE CTD 44
INSCRIPTION Formation Trimix Elémentaire 2021/2022
DATES : les 20 et 21 novembre, les 27 et 28 novembre 2021 validation le 04 décembre 2021 à Fougères (35)
A retourner à : 

Philippe Contamine de Latour – 20 rue Théophile GUILLOU- 44800 Saint-Herblain

Avec d’un chèque de 370€ à l’ordre de : FFESSM CODEP 44, et ce avant le 10 novembre 2021.

Attention places limitées à 4 stagiaires

Vous devez joindre 

- La photocopie de la licence en cours de validité


- La photocopie du certificat médical de moins d’un an


- La photocopie du niveau de plongée et Nitrox Confirmé
Déroulement de la formation : Deux week-ends de 2 jours à Roussay et Bécon (49)

· Théorie : 6heures (La plongée profonde, La décompression, la fabrication des mélanges, VPM etc)
· Pratique : plongées en carrière dans l’espace, proche et médian. (7 plongées mélange air et Nitrox).
· Final   : en mer ou carrière (Fougères) suivant la météo, avec un mélange TMX 20/30 dans la zone      des 50 à 60 mètres.

NOM : 
PRENOM : 


ADRESSE : 


CODE POSTAL : 
VILLE : 

DATE NAISSANCE : 
LIEU DE NAISSANCE : 

CLUB 
N° du club : 

Niveau de plongeur : 
Date & lieu d’obtention : 

N° de licence :
Date de délivrance : 

TEL 
: PORT : 

Mail : 


Nbre de plongées entre 50 et 60 mètres : _______________________________________

Motivations pour suive ce stage : ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Signature du stagiaire

