
LA PLONGÉE AU COLLÈGE 
PARTENARIAT AVEC LE COLLÈGE JEAN LURÇAT DE LANESTER 



LE PROJET 
FAIRE DÉCOUVRIR LA PLONGÉE À DES JEUNES SCOLAIRES.  

DANS LE CADRE DE L’ACTIVITÉ EPS 

EN LIEN AVEC LA PROF DE GYM 



LES MOYENS  
CHAQUE JEUNE EST LICENCIÉ AU CLUB 

À LA CHARGE DES PARENTS, CERTIFICAT MÉDICAL ET MATÉRIEL DE 

BASE: PALMES MASQUE TUBA 

LE CLUB FOURNIT BLOCS ET DÉTENDEURS 

LES FORMATIONS SONT ASSURÉES PAR 2 CLUBS QUI TRAVAILLENT 

ENSEMBLE ET UN MONITEUR APNÉE 

LES COMBINAISONS OFFERTES PAR UN SPONSOR 



LE CONTENU 
UNE HEURE DE PISCINE TOUTES LES SEMAINES PENDANT 2 

TRIMESTRES PENDANT LES HEURES D’ÉDUCATION PHYSIQUE 

UNE SEMAINE BLOCS, UNE SEMAINE APNÉE 

EN FIN D’ANNÉE CERTIFICATION PAR 4 PLONGÉE EN MILIEU NATUREL 

DÉLIVRANCE DU NIVEAU 1 

 



BILAN  
SUR 18 JEUNES 14 ONT EU LE NIVEAU 1 

LE VIRUS A PERTURBÉ LE FIN DE LA FORMATION (4 ABSENTS POUR 

LES PLONGÉES EN MILIEU NATUREL) 

18 JEUNES À NOUVEAU INSCRITS EN 2020/2021 

 


