Optimisation des Régulations Physiologiques

Vers une gestion
« Individualisée » de
la décompression
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Traumatologie générale
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Prise en charge des ADD

Sympt!t! mes <306

(n=80)
- Séveérité, - durée ® Seéverité
10,5% 57,9% 31,6%
v
Directeur
de plongée Pas de secours
v - Séveérité
Médecin ¢
59,1%

8,8 % déclarent des sequelles
modeérées (parestheésies,
faiblesse, géne légere dans la
vie courante)

onnotet aID;])/gin,q,HyperbMed 49(2): 9606, 29_12 .
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Hagberg& Ornhagen

Dive master, Dive 0.149 % UnderseaHyperbMed

instructors 30(2):93102: 2003
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DAN 0.15% HyperbMed44(2):7985; 2014
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Hétérogénéité de la réporesta
décompression

Mazur et al. Appl Physiol Nutr Metab. 201

Mazur et al. J Appl Physiol 201

Lambrechts et al. DHM 201

Lambrechts et al. J Appl Physiol 20

Buzzacott et al. DHM 201

Wang et al. J Appl Physiol 201
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right (venous) left (arterial)

Capillary bed of all
tissues where gas
exchange occurs

Papadopouloat alAdv Colloid Interfac&ci206C:23249, 2014
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La formation de
- ¢ de | Oaplanges i t ®

26

24 1 . . . .

- 45 min au seuil ventilatoir

o 20 15 min avant la plongé
¥ 18 | . —

16 1 .

14 Castagn® et alEur JAppl Physiol

111(6):1041054, 2011

10 4

no-Ex. Ex.
Allocation Body weight Scan grade Survival
(@) (min)

Exercise (48 h prior to diving) 315+ 6 4 (3-5) 35 (26-60)%
Sedentary 310 £ 9 5(—) 12 (4-20)
Exercise (20 h prior to diving) 316 £ 9 0.5 (0-2)5* = 60 (—)§*
Sedentary 313 +£8 5.0 (4-5) 13 (2-47)
Exercise (10 h prior to diving) 314+ 9 5(—) 11 (3-15)
Sedentary 318 + 12 5(—) 14 (2-31)
Exercise (5 h prior to diving) 309 +8 4 (2-5) 20 (10-60)
Sedentary 312 +6 5 (3-5) 23 (17-60)
Exercise (30 min prior to diving) 315+ 8 5{—) 11(3-23)
Sedentary 317 9 5{—) 8(2-17)

Wisloff U et alJPhysiob55(3):82829, 2004
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€ mai s attent i-phongée’!
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Madderet alJAppl Physioll15(5):71622, 2013
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La formation de
¢ de | Oaplanges i t ®
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La formation de
¢ de | Oaplanges i t ®
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Dive D-Vibrations
Lambrechtgt alEur JAppl PhyS|oI117(2) 33844, 201
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Bubble counting score from echocardiography assessmeant

Measurament timepoint post-dive (min)

Papadopouloat al Eur JPhysioll18 (6):125%264, 2018
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f ormati on de
35m / 25 min e du sexe

2-5-
g
5 21
£
E 1-51 = Men
@ 14 . = Women
o
2
8 05
e
! 0

10 20 30 40 50 60
Time (min)

Men |1(0-2)|1(0-3) |2(1-3) |2(1-3) |1(0-3)|0(0-2) Median

Women |0(0-2)/1(0-2.5){1(0-3) 05(0-3){0(0-2) |0(0-2) (25% —75%)

Figure 1 Median bubble grades detected after the dive in men and
women. Bubble grade was higher in men 30, 40 and 50 min after the dive.

Boussugest alClin PhysioFunct
Imaging 29(6):46405, 2009

Les femmes produisent
moins de bulles apresla
plongée..

| T . : F % SR eSS @t i"”.\



‘ ORPHY EA 4324

Optimisation des Régulations Physiologiques

La formation de
e de | a foncti on
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La formation de
e de | a fonctio

Dujic et al.
MedSciSportsExerc
38 (8):1432435,
2006.

Controle : 0,4 mg nitroglycerine :
0,87° 1,3 bulles/cd@  0,32° 0,7 bulles/cm

Table 3. Effects of nitrate on bubble formation

Expenmental Group Control Group Mollerlokkeret al. -.Appl
Physioll01(6):1541545,

No. of bubbles, bubbles/cm? 0.02 (0.02) 0.2 (0.5)*

Survival, no. of animals T 3 2006.
Values for no. of bubbles are means (SD) for 7 animals in both groups.

=P < 0.0001.
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Arieli & Marmur RespiPhysiol
Neurobiol185(3): 64652, 2013.

Fig. 1. Six hydrophobic UW-I-wafers on the periphery and one hydrophilic UW-I-
waferin the center, photographed 2.5 h after decompression from 300 kPa (20 msw).

La formation des bulles est plus importante sur les
surfaces hydrophobes.
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ArieliR. FrontPhysioB, 2017
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0} 815, 2016.
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Les bulles se forment au niveau dspots actifs> présents a la surface
| 0endot h®I | dpamiteyiphosphatidylehslinee n
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Bulles et avion
Cialoniet alDivingHyperbMed 45(1):1Q5, 2015

A39 plongeurs et 17 plongeuses (56 personn
A13 plongées sans paliers en 1 semaine
A23 nonbulleurs, 16 bulleurs, 17 occasionnel

A24hsansplongeravant le voketour
A8 plongeurs bull eur

APas de bulles chez 2 plongeurs trés bulleur
36h sans plonger
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Table 2. Results from the experimental dives

Relation bull

es/srisque ADD

Eftedalet alUndersedlyperb

Gawthropeet alDiving HyperbMed 45 (1):2329, 2015

Bubble | Number | Cases AED risk, %
grade of of Estimate 95% Med 34 (2):9205, 2007
dives AED confidence
interval
0 66 0 0 0.0to 6.8
1 35 2 6 0.7t0 19.8
2 30 2 7 0.9 to 22.6
3 65 9 14 73t024.6
4 ) 3 43 16.0 to 74.9
5 . - = &
Table 2
Group comparison of DCS type and VGE grade; * 15 minute intervals
Bubble grade Time points (n) with bubbles *
median  maximum median  maximum
1
No DCS (n=13) 0 2 0 1
Musculoskeletal DCS (n = 6) 1 3 4 6
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MF Split, Katedra za fiziologiju
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Les bulles veineuses circulantes expliquent
environ 13% du risque dOADD

Bakovicet alAviat Space Environ Med 79 (6):&@28, 200
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A&zci dent d

TABLE 4 | GF in DCS cases.

Numbers of cases Percentage GF

8 2.5 =1

14 4.4 =09
120* 37.5 >0.80; <0.90
116* 36.2 >0.70; <0.80
46 14.4 <0.70

10 3.4 <0.60

3 0.94 <0.50

Parmi 39 099 plongées réalisées par 2629 plongeurs, 320
ont générée un ADD.
Dans 55% des cas, le niveau de sursaturation n 0 e X

pas 80% de la sursaturation critique.

Cialoniet alFrontiers in Psychology 8, 2
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. _ Base de données DAN :
" A17% de plongeuses
B e e A41% des ADD

es%x-75%  Claloniet al. FrontPsychol8, 2017

Women |0(0-2}{1(0-25){1(0-3) 0-5(0-3)0(0-2)|0(0-2)

Figure 1 Median bubble grades detected after the dive in men and

women. Bubble grade was higher in men 30, 40 and 50 min after the dive. Chez Ie rat, une mé'ta
Boussugest alClin PhysioFunct ana|yse indique gue les

Imaging 29(6):46405, 2009 < .
_ femelles sont plus a risg
Les femmes prOdUlSGnt Buzzacotet al.ComputBiol Med
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La probabil i t® doacci de
U de la quantité de bulles veineuses
U de la capacité a gérer ces bulles

| es deux font intervendes facteurs individuels
encore mal connus

Leur identification est nécessaire pour
Ul 0 ®v a buriaquea inoiniduel,
U la gestion personnalisee de la décompression
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(% variation of CVC)
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Time

i dent

"de d®sat u

course of cell death during

compression and dive phases

+ « = = non dive
—8— air dive
—w— hydrostatic dive
—x— N, dive

- & - O, dive
—C— NAC air dive

Wanget alMedSc

SportsExercd7(7):
13621371, 2015
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Accident de d®sat u

Lambrechtet alJ
Appl Physioll18(10):
12341239, 2015
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