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→ Les travailleurs sous-marins et les militaires

sont à l’origine de la plupart des tables de

décompression en plongée

→ Bien souvent, leurs travaux reposent sur

une approche empirique… mais ils

permettent de limiter la survenue

d’accidents de décompression (ADD)

Problématique
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→ Plus la profondeur et le temps passé au

fond sont importants, plus le risque

d’accident augmente

→ C’est en combinant le profil de la plongée

à l’incidence des accidents de

décompression (ADD) sur des profils types

que ces organismes ont fait les tables de

décompression

→ sans vraiment comprendre les

mécanismes et les facteurs de risque de

l’ADD

Genèse d’une table de décompression
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Genèse d’une table de décompression

Manu Dugrenot_septembre 2019



5

Notion d’Engagement
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➢ Plusieurs étages de modélisation

➢ Ne sont qu’une représentation (erronée) de la réalité

➢ N’ont de pertinence que calés par rapport à l’expérience

➢ Ne sont pas infaillibles, et sont largement perfectibles

Modèles de calcul des protocoles de 

décompression
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Les modèles Haldaniens

➢ Plusieurs compartiments, sans réalité physiologique

➢ Branchement en parallèle de bouteilles aux goulots de tailles différentes → se remplissent et se 
vident à des vitesses variées

➢ Chaque compartiment possède sa pression admissible, qui dépend de la pression dans le 
compartiment, et par la même de la pression ambiante
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Pression admissible par les compartiments
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Pression admissible par les compartiments

Lien affine entre la pression admissible (extérieur au corps) et la pression dans le compartiment 
(intérieure au corps)
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Différents Types de Modèles
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Désormais les plongeurs loisirs utilisent des 

ordinateurs de plongée
Pas de différences significatives 

entre les modèles en plongée loisir

.
→ mais le modèle de Bühlmann avec GFs

semble être le plus utilisé dans la

communauté des plongeurs Techniques

européens.
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Cette approche reste

limitée par un cadre

d’application :

- Faite au départ pour des

travaux sous-marins

- Gaz binaires

- Choix du gaz en fonction

de l’engagement max

- Ne tient compte que

d’une saturation et pas

du profil de plongée

- De quel Bü parle-t-on ?
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GF bas vs GF haut
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Théorie vs Pratique
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Utilité de la DTR ?

DTR =  175 min DTR =  174 min DTR =  177 min
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20/70 vs 50/80 ?
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Les variables du modèle Bü ZHL16
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Nous avons donc développé une 

approche intégrée du problème…

Laboratoires 

de Recherche

TEK Diving
Ingénieurs et 

fabricants
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I3DEAL

Diving System

Improved

DEcompression

ALgorithm

Individualized

DEcompression

ALgorithm

Intelligent

DEcompression

ALgorithm

→ nous prenons en compte le risque

individuel à partir des facteurs de

risque connus et nous développons

une modélisation individu centrée

basée sur la médecine de précision

→ nous souhaitons le

combiner à une approche

épidémiologique basée sur

des statistiques faites à partir

des données de l’utilisateur

et de mesures réalisées in situ

Dans laquelle nous essayons d’intégrer progressivement de 

la physiologie et des facteurs de risque !
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→ grâce à une amélioration

mathématique des

protocoles existants, nous

augmentons la

décompression pour les

plongeurs les plus à risque.

→ ici 6 min de durée totale

de remontée alors qu’en

principe sur un tel profil le

modèle n’impose aucun

palier

Gestion individualisée de la décompression

Manu Dugrenot_septembre 2019



26



27



Merci de votre attention !
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