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D o c teu r  C l au d e S i m o n
O R L

M éd ec i n  d u  sp o r t
M éd ec i n  f éd ér a l  d e p l o n g ée



LA TRO M PE AUD IT IVE : ANATO M IE
 C ’est u n  tu y au  q u i  r e l i e l ’ o r e i l l e m o y en n e au  n aso -
p h ar y n x
 D u  co t é d e l ’ o r e i l l e: o sseu se à p ar o i s r i g i d es p ar f a i t em en t 
c al i b r ée

 D u  co t é d u  n aso -p h ar y n x : f i b r o -c ar t i l ag i n eu se d o n t l a 
l u m i èr e est n atu r e l l em en t c o l l ab ée

 L ’ o u v er t u r e est so u s l ’ e f f e t d e l a c o n t r ac t i o n  d es m u sc l es 
p ér i -t u b a i r es d u r an t l a d ég l u t i t i o n  et l e b âi l l em en t

 L a f erm etu r e est p assi v e, l a l u m i èr e est v i r t u e l l e









LA TRO M PE AUD IT IVE: RÔ LE
• éq u i l i b r a t i o n  d es p r essi o n s d an s l ’ o r e i l l e m o y en n e c ar  l a 
m u q u eu se c o n som m e d e l ’O 2 c e q u i  p r o v o q u e u n e h y p o p r essi o n  
c om p en sée p ar  l e p assag e d e l ’ a i r  au  m om en t d e l a d ég l u t i t i o n

• L a d i f f u si o n  d es g az à t r av er s l a t r o m p e est passive d an s l e sen s 
o r e i l l e v er s l e n aso p h ar y n x  d ès q u e l a d i f f ér en c e d e p r essi o n  
at t e i n t 20h Pa 

C ’est c e q u i  se p asse à l a r em o n tée
• E l l e est active d an s l e sen s n aso -p h ar y n x  v er s l ’ o r e i l l e . 
l ’ o u v er t u r e p h y si o l o g i q u e se f a i t  p ar  l a d ég l u t i t i o n  u n e f o i s p ar  
m i n u t e à l ’ é t a t d e v e i l l e ( m ai s l a t r o m p e n e s’ o u v r e q u ’u n e f o i s 
su r  2 ), to u t es l es 5 m i n u t es p en d an t l e som m ei l



Le s m a nœ u v r e s  d ’é q u ip r e s s io n  
t u b a ir e s  v o lo n t a ir e s

 L a d ég l u t i t i o n : ab a i sse l e v o i l e et p r o j e t t e l a l an g u e en  
ar r i èr e

 L a d i d u c t i o n : au gm en te l e d i am èt r e an tér o -p o stér i eu r  d u  
p h ar y n x

 L a m ast i c at i o n

 L e b â i l l em en t : r e l èv e l e v o i l e, ap l a t i t l a l an g u e et d i l a t e l e 
p h ar y n x . 

I l  p r ép ar e à l a B éan c e T u b a i r e V o l o n ta i r e ( B  T  V  )



Le s m a nœ u v r e s  d ’é q u ip r e s s io n  
t u b a ir e  v o lo n t a ir e s

 L a m anœu v r e d e V A L SA L V A  
 E x p i r a t i o n  f o r c ée, b o u c h e et n ez f erm és

 C r ée u n e h y p er p r essi o n  c o n si d ér ab l e ( 700 à 1 300 m m H 2O  ) p eu  
m o d u l ab l e

 L ’o u v er t u r e d e l a T E  se p r o d u i t en  m o y en n e d ès  400 m m  H 2O

 L ’ap p r en t i ssag e en  est d i f f i c i l e c h ez l es en f an t s

 p o si t i v e seu l em en t c h ez 86%  d es ad u l t es sa i n s, 66%  d es en f an t s

 L a su r p r essi o n  p h ar y n g ée p eu t g ên er  l ’ o u v er t u r e d e l a T E  en  
ap p l i q u an t p l u s ét r o i t em en t en c o r e l es p ar o i s t u b a i r es l ’ u n e c o n t r e 
l ’ au t r e



Le s m a nœ u v r e s  d ’é q u ip r e s s io n  
t u b a ir e  v o lo n t a ir e s
 L a m anœu v r e d e T O Y N B E E

 D ég l u t i t i o n  b o u c h e et n ez f erm és

 I l  se p r o d u i t u n e v ar i a t i o n  d e p r essi o n  d an s l e 
r h i n o p h ar y n x  : d ’ab o r d  u n e p r essi o n  p o si t i v e su i v i e 
i m m éd i a t em en t d ’u n e p r essi o n  n ég at i v e

 D ’u t i l i sa t i o n  f ac i l e et san s r i sq u e

 L a seu l e à p o u v o i r  êt r e u t i l i sée à l a r em o n tée

 L a m anœu v r e d e F R E N T Z E L

H y p er p r essi o n  p ar  r ec u l  d e l a b ase d e l an g u e, n ez et 
l ar y n x  f erm és



LA TYM PANO M ETRIE

 Ser t à l ’ ex p l o r a t i o n  d e l a f o n c t i o n  tu b a i r e

 M esu r e l a c o m p l i an c e d u  sy stèm e ty m p an o -o ssi c u l a i r e: 
i .e. so n  él ast i c i t é



LE TYM PANO M ETRE
 est c o n st i t u é d ’u n e so n d e av ec 3 c an au x  q u e l ’ o n  i n t r o d u i t 
d an s l ’ o r e i l l e

 U n  tu y au  est r e l i é à u n e p om p e q u i  f a i t v ar i e r  l a p r essi o n  
d e+200 à – 400m m H 2O

 U n  tu y au  q u i  en v o i e u n  so n  à 226 H z
 U n  tu y au  c o n ten an t u n  m i c r o p h o n e q u i  c ap te l e so n  
r en v o y é p ar  l e t y m p an  + o u  – r i g i d e

 I l  est p r éf ér ab l e d ’ u t i l i ser  u n  t y m p an om èt r e m an u e l  q u i  
p erm et d e t r av a i l l e r  l es d i f f ér en tes m anœu v r es 
d ’éq u i p r essi o n  tu b ai r e v o l o n ta i r es



LES TYM PANO G RAM M ES

 T Y PE  A
 L e p i c  d e l a c o u r b e b i en  c en t r é su r  l a p r essi o n  
atm o sp h ér i q u e, c ’ est u n  t r ac é n o rm al  

 T Y PE  B
 L e som m et d e l a c o u r b e est ar r o n d i  t ém o i g n an t d e l a 
p r ésen c e d e l i q u i d e d an s l ’ o r e i l l e m o y en n e

 T Y PE  C
 L e p i c  d e l a c o u r b e est d év i é v er s l es p r essi o n s n ég at i v es en  
f av eu r  d ’u n e d y sp erm éab i l i t é t u b a i r e 





Te s t s  d e  la  f o n ct io n  t u b a ir e
 T y m p an o g r am m e si m p l e

 S ’ i l  est n o rm al  o n  p eu t p o u r su i v r e l e test

 T y m p an o g r am m e ap r ès d es m anœu v r es d ’ o u v er t u r e 
p h y si o l o g i q u e  d e l a t r o m p e
 D ég l u t i t i o n
 B âi l l em en t
 d i d u c t i o n



Te s t s  d e  la  f o n ct io n  t u b a ir e
 T y m p an o g r am m e ap r ès d es m anœu v r es d ’ éq u i p r essi o n  
tu b ai r e v o l o n ta i r es
 F R E N T Z E L

 V A L SA L V A

 B .T .V .

 T O Y N B E E

 T y m p an o g r am m e en  m o d i f i an t l a p o si t i o n  d e l a l an g u e, d e 
l a m an d i b u l e, d es m u sc l es d u  p h ar y n x , d e l a têt e



Te s t s  d e  la  f o n ct io n  t u b a ir e
 I l  f au t v ér i f i e r  q u e l e t y m p an o g r am m e est n o rm al  ap r ès 
to u tes c es m anœu v r es

 L ’ ex i st en c e d ’u n e h y p er p r essi o n  r ési d u el l e p l a i d e en  
f av eu r  d ’ u n e d y sp erm éab i l i t é tu b a i r e



Lo r s  d e  la  d e s ce n t e  e n 
p lo n g é e
 I l  ex i st e u n e d ép r essi o n  d an s l ’ o r e i l l e m o y en n e q u i  
p r o v o q u e u n  c o l l ap su s l e l a p ar t i e f i b r o -c ar t i l ag i n eu se c e 
q u i  o b l i g e à u n e m anœu v r e d ’h y p er p r essi o n  p o u r  l ev er  c e 
c o l l ap su s

 S i  l a d ép r essi o n  est t r o p  i m p o r t an t e (au -d el à d e 1 20h P a) 
l ’ o u v er t u r e n ’ est p l u s p o ssi b l e



 L e t y m p an o g r am m e est an o rm al  ap r ès u n e p l o n g ée

N o rm al i sat i o n  2 h  ap r ès

 C es an om al i es so n t p l u s i m p o r t an t es ap r ès d es 
p l o n g ées i t ér at i v es

N o rm al i sat i o n  1 1  h  ap r ès

 L a r ép ét i t i o n  d es p h ases d e c om p r essi o n -
d éc o m p r essi o n  d an s u n e m êm e j o u r n ée est u n  f ac t eu r  
d e r i sq u e p o u r  l a su r v en u e d ’ac c i d en t s b ar o -
t r aum at i q u es d e l ’ o r e i l l e m o y en n e 
 E x er c i c es «   asc en seu r  »

 A p n ée, c h asse



Le  v e r t ig e  a lt e r n o -b a r iq u e  d e  
LUND G REN
 Su r v i en t à l a r em o n tée l o r sq u e l a r ééq u i l i b r a t i o n   p assi v e 
est asy m ét r i q u e: l ’ h y p er p r essi o n  d an s u n e o r e i l l e 
p r o v o q u e u n e st i m u l a t i o n  v est i b u l a i r e

 C e v er t i g e d i sp ar a i t à l a su r f ac e, i l  n e l a i sse p as d e 
séq u el l e

 E n  c as d e su r v en u e i l  f au t ar r ê t er  l a r em o n tée, v o i r e 
r ed esc en d r e d e 1  à 2m  o u  f a i r e u n e m anœu v r e d e 
T O Y N B E E  ( d ég l u t i r  b o u c h e et n ez f erm és )



Q ue lq u e s r è g le s  im p o r t a n t e s

 N e p as p l o n g er  en r h u m é

 N e j am ai s f o r c er  l o r s d es m anœu v r es d ’ éq u i p r essi o n  tu b a i r e 
v o l o n ta i r es

 S ’en t r a î n er   à l a B T V

 N e p as n ég l i g er  u n  b ar o -t r aum at i sm e d e l ’ o r e i l l e o u  d u  si n u s

 D e p l u s u n  b ar o -t r au m at i sm e p eu t en  c ac h er  u n   au t r e p l u s g r av e

 «  m i l i t o n s to u s p o u r  d es V A L SA L V A  n o n  v i o l en t s et d es 
r eto u r s d e p l o n g ée ‘ c o o l ’  » ( D o c teu r  D I  M E G L I O  )
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