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P LAN

 Le s d if f é r e n t s  m é la n g e s
 L’h is t o ir e  d e  la  p lo n g é e  t e k
 Le s a v a n t a g e s  e t  le s  lim it e s  d u  t e k
 La  co n f ig u r a t io n  m a t é r ie lle
 Co m p a r a is o n  d e s p r o f ils  e n  p lo n g é e  
A IR/NITRO X/TRIM IX
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4 TE C H N IQU E S

LE  N ITR OX

LE  TR IM IX

LE S  R E C Y C LE U R S

LA  PLON G E E  
S OU TE R R A IN E
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LES D IFFERENTS M ELANG ES

 Le N itrox e s t  u n m é la n g e  r e s p ir a t o ir e  
(b in a ir e ) s u r o x y g é n é  co m p o s é  d ’0 ²  e t  d e  N²  
d if f é r e n t  d e  l’a ir , (> à  2 1 %  d ’0 ² ).

 H éliox : H é lium  + O x y g è n e

 Le Trim ix e s t  u n  m é la n g e  r e s p ir a t o ir e  
(t e r n a ir e ) co m p o s é  d ’O ²  d e  N²  e t  d ’H é lium  
(He ).

 Le Triox : M é la n g e  T r im ix  d e  d é co  a v e c u n  
m é la n g e  > 2 1%  d e  O 2
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 L’H élia ir e s t  u n m é la n g e  r e s p ir a t o ir e  
co m p o s é  d ’h é lium  e t  d e  l’a ir . 

 M a is  A t t e n t io n  le  m é la n g e  p e u t  ê t r e  h y p o x iq u e  
Ex  : 2 5 %  d ’H e  + 75 %  d ’a ir
[0 .75 x  2 0  %  d ’0 ²  = 15 %  0 ²  (< à  18 % )]

 H ydréliox : H y d r o g è n e  + Hé lium  + O x y g è n e )
(P lo n g é e s à  s a t u r a t io n , p lo n g é e s  
p r o f e s s io n n e lle s)
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Deux utilis a tions  différentes  du 
Trim ix en plong ée s portive

 Le Trimix Normoxique
 Respirable depuis la surface
 Utilisable jusqu’à 70m (limite O2>18%)

 Le Trimix Hypoxique
 Non respirable en surface
 Impose l’utilisation d’un mélange « travel » (Nx en général)
 Permet de plonger jusqu’à 120 m (limite réglementaire en 

France)
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Convention de notation

 Pour éviter les ambiguïtés on nomme les Trimix 
de la manière suivante:

O2/He
Ainsi un Trimix 20/30 sera un Trimix 

contenant :
20 % d’Oxygène 

30 % d’Hélium
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H IS TOR IQU E  DE  LA  
PLON G E E  TE K
 19 19  : Elih u n Th o m p s o n p r o p o s e  l’h é lium  p o u r   la  n a r co s e  e t  a s s o cie  

le  r e cy cle u r  a v e c le  n it r o x

 D e  19 2 0  à  19 70 => u n iq u e m e n t  p o u r  la  p lo n g é e  co m m e r cia le  e t  
m ilit a ir e

 En t r e  le s  2  g u e r r e s , l’H é lium  d e v ie n t  u n e  a lt e r n a t iv e  a u x  g r a n d e s 
p r o f o n d e u r s .

 19 37 : 1è r e p lo n g é e  a u-d e là  d e  -10 0 m  => (12 8m  à  l’a ir )

 19 39  : p lo n g é e  à  -74m  (à  l’h é lio x ) p o u r  a ccr o ch e r  u n  f ilin  s u r  u n s o u s-
m a r in  e n p e r d it io n
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 19 45 : A r n e  Ze t t e r s t o m  a t t e in t  -150 m  a u t r im ix

 19 47 : Fr é d e r ic D um a s e t  J a cq u e s  Co u s t e a u p lo n g e n t  à  -9 3 m  
à  l’a ir

 19 48 : Bo lla r d  d e s ce n d  à  -16 2  m  e t  p a s s e r a  8h 30  e n 
d é co m p r e s s io n => p r o b lè m e  a v e c le  ca is s o n  p r o v o q u a n t  u n 
AD D

 19 6 1 : Ke lle r  (M a t h é m a t icie n) a id é  p a r  Bü h lm a n n a t t e in t  
-2 0 0  m  p u is  -30 0  m  e n ca is s o n ,  p u is  e f f e ct u e  u n e  s é r ie  d e  
p lo n g é e s  e n m e r  (t o u r e lle ) e t  e s s a y e  d e   le  t e m p s d e  
d é co  e n ch a n g e a n t  d e  m é la n g e .
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 19 6 5 : 1è r e t a b le  ju s q u ’à  -150 m  d e  Ba r t h é lé m y  e t  M ich a u d  
p o u r  la  M a r in e  

 19 6 8 : Br a u e r  d é cr it  le s  1e r s y m p t ô m e s d e s h a u t e s  
p r e s s io n s  s u r  d e s a n im a u x

 19 6 9   : Fr u ct u s (Co m e x ) r e s s e n t  le  SNHP à  -30 0 /350 m  
ce la  s e m b le  ê t r e  la  lim it e  à  n e  p a s d é p a s s e r

 19 70 -19 76 : 1e r  p r o g r a m m e  d e  f o rm a t io n  H é lio x  p a r  To m  
M O UNT à  l  ’u n iv e r s it é  d e  M ia m i p o u r  le  NO AA
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 19 72  : Co m e x  a t t e in t  -50 1m

 19 75 : D é b u t  d u  t e k  lo is ir  p a r  Co u s t e a u  a v e c u n e  s é r ie  d e  
p lo n g é e  s u r  le  Br it a n n ic à  -12 0 m

 19 9 3 : 1e r co u r s  T r im ix  FFESSM  p a r  la  co m m is s io n s o u t e r r a in e

 19 80  : La  Co m e x  r é a lis e  -70 1m  à  l’H y d r é lio x

 19 87: EXLEY co m m e n ce  le s  p r e m iè r e s f o rm a t io n s  s p é lé o s 
T r im ix .
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 2 0 0 2  :1e r t e x t e  Fr a n ça is  r é g le m e n t a n t  la  
p lo n g é e  a u x  m é la n g e s

 2 0 0 5 : Re co r d  d e  P a s ca l Be r n a b é  à  330 m  a v e c 
u n Ru n t im e  d e  8h 47
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POU R QU OI LE  TE K  ?

N ITR OX TR IM IX R E C Y C LE U R

A méliorer la  Déc o D im inuer la  
N arc os e

A ug menter le 
temps  de plong ée

D im in u e r  s e n s ib le m e n t  la  
n a r co s e

D im inuer l’effort 
res pira toire et 
éviter 
l’es s oufflement

Ré d u ir e  la  co n s o m m a t io n  
d e  g a z

M oins  de ris ques  
d’ADD

A ug menter la  
s éc urité à  g rande 
profondeur

Ré d u ir e  le  p h é n o m è n e  d e  
f r o id  lo r s  d e  la  
r e s p ir a t io n

E viter les  pa liers   
trop long s

La  p o s s ib ilit é  d e  p lo n g e r  
s u r  d e s e s p a ce s p e u  
f r é q u e n t é s

E viter les  bulles  
pour  fa voris er 
l’approc he de la  
faune

Le  p la is ir  d e  la  t e ch n iq u e
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U n s pec tac le diffic ilement 
ac c es s ible à  l’a ir, voire 
impos s ible en s éc urité !14
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LE S  L IM ITE S  DU  TE K

N ITR OX TR IM IX R E C Y C LE U R

Lim it a t io n  d e  la  
p r o f o n d e u r  e t  p r o b lè m e  
d ’h y p e r o x ie

No m b r e  d e  Blo cs P r ix  d e  la  m a ch in e

Lé g è r e  a u g m e n t a t io n  d u 
p r ix  d e  la  p lo n g é e

P r o b lè m e  d e  la  
co n f ig u r a t io n  d u m a t é r ie l

P r ix  d e s p lo n g é e s

G o n f la g e  s p é cif iq u e P r ix  d e  la  p lo n g é e H a rm o n is a t io n  d e  la  
p a la n q u é e

M a t é r ie l s p é cif iq u e  a u-
d e là  d e  40 %  d e  O 2

G o n f la g e s  co m p le x e s e t  
a n a ly s e s d e s m é la n g e s

P r é p a r a t io n  d e  la  
m a ch in e

P r ix  d e  la  co n f ig u r a t io n
M a t é r ie l s p é cif iq u e

M is e  e n œ u v r e .
Ele ct r o n iq u e  d e  la  
m a ch in e
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N ITR OX TR IM IX R E C Y C LE U R

Re d o n d a n ce  d u m a t é r ie l Fo rm a t io n  p o in t u e  

P r o b lè m e s t h e rm iq u e s  
d u e s à  la  co n d u ct ib ilit é  
d e  l’H é lium

P a s le  d r o it  à  l’e r r e u r

D é co m p r e s s io n p lu s  
co m p le x e  (P lu s ie u r s  d é co , 
Lo g icie l p o u r  cr é a t io n  d e s  
Ru n T im e s  n o n  
e x p é r im e n t é s , CD I, …)

D é p e n d a n ce  d e  
l’é le ct r o n iq u e  o u 
p r o b lè m e  d e  g e s t io n  e n  
ca s  d e  r e cy cle u r  
m é ca n iq u e

P r o b lè m e  d e  t r a it e m e n t  
e n  ca s d ’a ccid e n t  

No m b r e  d e  d é cè s a ct u e ls  
b e a u co u p  p lu s im p o r t a n t  
q u ’e n  cir cu it  o u v e r t
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M ATE R IE L

A U JOU R D’H U IH IE R
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LE S  B LOC S

 G é n é r a le m e n t  u n BI e n a cie r  p o u r  le  g a z f o n d , s é p a r é  o u a v e c u n e  
v a n n e  d ’is o la t io n .

 Blo cs  A lu  o u A cie r -Ca r b o n e  p o u r  la  d é co  (f lo t t a b ilit é  n e u t r e )
 D é m o n t a g e  p r é a la b le  e t  r e g r a is s a g e  d e s  r o b in e t s  à  la  g r a is s e  

«  ch r is t o lu b e  »  p o u r  f a cilit e r  l’o u v e r t u r e  e t  la  f e rm e t u r e  d e s  
b lo cs  

 2 * 10  lit r e s  o u 2 * 12  l
 Ev it e r  le s  2 *15 o u +  (p r o b lè m e  d e  p o id s  e n s u r f a ce  e t  d a n g e r e u x  

e n ca s  d e  p r o b lè m e  d e  s t a b ) 
 Si p r o b lè m e  d e  q u a n t it é  d e  g a z=> p r e n d r e  u n e  S80  e n p lu s  
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LE S  S TAB S  : TY PE  
« WIN G S  »

 G r o s v o lum e  d o r s a l p o u r  
lib é r e r  l’e s p a ce  v e n t r a l

 Re d o n d a n ce  a v e c u n e  d o u b le  
v e s s ie  o u u n e  co m b in a is o n  
é t a n ch e

 Un m in im um  d e  p o ch e s ca r  
n o n a cce s s ib le s  a v e c le s d é co  
(p r é f é r e r  u n e  p o ch e  d e  
cu is s e )

 P la q u e  In o x  s i p o s s ib le , p o u r  
f ix e r  le  b lo c e t  é v it e r  la  
ce in t u r e  d e  p lo m b s
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LE S  DE TE N DE U R S

 To u jo u r s  e n  D IN p o u r  é v it e r  
le s  f u it e s  p a r  e x t r u s io n  d u  
jo in t  d e  l’o p e r cu le

 D e  b o n n e  q u a lit é , p o u r  la  
p r a t iq u e  d e  la  p lo n g é e  
p r o f o n d e => co m p e n s é , o u  
s im p le  m a is  co m p a t ib le  
o x y g è n e  (2 6 *2 0 0  e n 
g é n é r a l ) p o u r  la  
d é co m p r e s s io n  

 Le s t u y a u x  lo n g e n t  le s  
b lo cs  p o u r  é v it e r  le s  p iè g e s  
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DE V IDOIR

Type « Fing er » Princ ipa l

P o u r  le  p a r a ch u t e  o u e n 
s e co u r s

En v ir o n  10 0 m

No n e m m é la b le P o u r  r e v e n ir  à  la  lig n e  d e  
d é co  o u e n v o y e r  le  
p a r a ch u t e

P e t it e  q u a n t it é  d e  f il
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PAR AC H U TE

G r o s v o lum e

A s o u p a p e  p o u r  l’e n v o y e r  
d e p u is  d e  g r a n d e s 
p r o f o n d e u r s

1 r o u g e  e t  1 ja u n e  e n  ca s 
d e  p a n n e  d e  g a z
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E C LA IR AG E

 M a in  lib r e  d e  f o r t e  
p u is s a n ce

 1 la m p e  d e  s e co u r s  
a v e c u n  f a ib le  
e n co m b r e m e n t  
f a cile m e n t  
a cce s s ib le
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LE S  AC C E S S O IR E S

 M o u s q u e t o n s  d e  r é s e r v e

 M a s q u e  d e  s e co u r s  (o b lig a t o ir e )

 P o ch e t t e  d e  cu is s e

 O r d in a t e u r s
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C OM B IN A IS ON  E TAN C H E

Toile N éoprène

Lé g è r e  e t  m a n ia b le Un p e u  r a id e  s a u f  a v e c le s  n o u v e a u x  
m a t é r ia u x

P o s s ib ilit é  d e  s o u s  co m b in a is o n é p a is s e P lo m b a g e  + im p o r t a n t

P o s s ib ilit é  d ’a d a p t a t io n  p lu s  f a cile  à  la  
T ° d e  l’e a u

M o in s  ch e r

P lu s  d if f icile  à  r é p a r e r

32



LE S  « R un Times  »
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C ompara is on 
des  profils  de 
plong ée entre 

l’A ir et le 
Trim ix
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P lo n g é e  cla s s iq u e  à  l’a ir

Pression finale du bloc =37 bars

13 minutes à 60m

Problèmes de narcose due à la profondeur

Temps d’immersion=41’
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P long ée à  l’a ir avec  une 
déc o 60%

Pas de problème avec les pressions dans les différents blocs, déco 
améliorée.

13 minutes à 60m Temps d’immersion= 
36’
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TR IM IX  20/25 avec  Déc o 
60%

Pas de problème de pression et un équivalent narcotique de 43m

13 minutes à 60m
Temps d’immersion=42’
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CONCLUSION
 Toujours des plongées planifiées=> 

sécurité/Air
 Redondance du matériel et des Gaz
 Permet de plonger en sécurité à des 

profondeurs supérieures à celles de l’air.
 Existence d’un plafond virtuel au trimix
 Une autre approche de la plongée qui 

permet de découvrir d’autres horizons 
de l’histoire ou de la vie sous-marine.
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LE TRIMIX POUR LA DECO EN 
SURFACE
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