FFESSM..

Preseniation de lanage avee palines

Les matériel
LES Bl PALMES

LES MONOPALMES



LES TUBAS

compétition

COMBINAISON
En néoprene pour la nage

IMMERSION avec palme de longue
Bouteilles d'air comprimé. distance en milieu naturel.

Une spécificité de la nage avec Loisir et compétitions.
palmes sur 100, 400 et 800m




Les activités et sports

COMPETITIONS EN PISCINE
Surface : 50m, 100m, 200m,
400m, 800m, 1500m
Relais : 4x100m et 4x200m.
Apnée : 50m (épreuve de vitesse)
Immersion : 100m, 400m, 800m

LONGUE DISTANCE
Lac, étang, fleuve, mer...
Distances en championnat : 3000m,
4000m, 6000m et 20 km.

NAGE AVEC PALMES
LOISIR ET
FIT'"PALME DECOUVERTE




