NEV 2017

Année seche !



Une seule formation

* Dans le but d’encadrer je suis devenu animateur de nage en eau vive
rivieres classes 1 et 2







Baptéme

* Dimanche 7 (12 places) et samedi 13 janvier (6 places) : Site des
Roches du Diable a Guiligomarc'h: (29/56)
Baptéme découverte & initiations
Séances a 9H45 et 13HO00
Participations aux frais : 10 €



Activités ouvertes aux licenciés avec plusieurs
séances de pratigue dans les palmes :

* (a partir de 12 ans & Certificat d’Absence de Contre Indication a la
pratique de la Nage en Eau Vive)

* Dimanche 21 janvier : Border Cross sur les Roches du Diable :
Organisée par le CKCQ (Canoé Kayak Club de Quimperlé) course
ludigue de type Rapid Racing par manche. Participation aux frais 6 €
(montant a confirmer).



Manifestation

* le dimanche 18 mars sera organisé le 1 er Challenge Bretagne Pays de

la Loire
de Slalom sur la bassin d'Inzinzach Lochrist (agglomération

Lorientaise).
Cette manifestation, se veut, avant tout, ludique et ouverte aussi bien

aux néophytes qu'aux nageurs débutants ou confirmés.



Formation Niveau 1 Nage en Eau Vive

* Formation Niveau 1 Nage en Eau Vive :
La formation N1 NEV permet a un licencié FFESSM de maitriser les
techniques nécessaires pour descendre en palanquée encadrée sur
des rivieres de classe Il et IV. C'est également le niveau minimum
permettant de participer aux compétitions de descentes. La
formation se déroule en 6 séances sur 3 journées sur les Roches du
Diable (ou autre riviere du Finistere ou du Morbihan suivant niveau
d'eau). Participation aux frais 50 € +12 € pour la carte FFESSM. Dates
prévues : dimanche 28 janvier, samedi 03 et dimanche 11 février.
Nombre de places limité a 8.






