
ISOLE :  

Pont Helec / Pont Croac’h 

Classe I/II 

Ce topo rassemble des informations  mises à jour par la communauté des pratiquants des sports d'eau vive. N'oubliez pas que si vous 

trouvez ces informations intéressantes, c'est grâce aux autres pratiquants.  

Du fait de la perpétuelle évolution de nos cours d'eau, ces topos ne sont qu'une "indication" pour vous aider à réaliser vos sorties. Ces 

renseignements généraux ne peuvent être garanti à 100% et ne se suffisent pas à eux seul pour vous élancer à travers les eaux 

tumultueuses. Les règles d'or préconisées : une bonne reconnaissance avant la descente, une vigilance permanente dans la lecture de 

rivière et dans l'approche des dangers. 



Carte Départ : Pont Helec 

Stationnement : 4 / 5 voitures 

Arrivée : Pont Croac’h 

Stationnement : 2 / 3 voitures 

Longueur parcours : 6,5 km 

Dénivelé : 13 m 

Difficulté : aucune 



Descriptif 
Echelle de niveau : Bremond d’Ars : http://www.vigicrues.gouv.fr/niv_spc.php?idspc=8  

Niveau mini : ?  

Niveau pratiqué : 1,1 mètres. Classe rivière I/II 

Niveau maxi : ? 

Vidéo niveau 1,1 mètres : https://www.youtube.com/watch?v=tHRPrzNoj9g 

 
Description générale : 

-  Une ou 2 sections avec un train de vagues … 

- Berges presque à raz de l’eau (entre 10 et 40 cm), à certains endroits la 

rivière sort de son lit. 

-  Parcours varié, paysages sympas.   

-Présence de quelques arbres entravant la rivière => Shunt de 3 passages. 

-  Départ :  

Stationnement (avant le pont sur la route) : Possible pour 4-5 véhicules. 

Mise à l’eau facile (en amont de la conserverie PENY et en aval du pont) 

- Arrivée :  

Sortie de l’eau très facile. 

 Zone de stationnement arrivée : possible pour 2-3 véhicules.  

Dénivelé : faible. 


