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La saison a retrouvé un volume d’activités soutenu (apres le
ralentissement engendré par les années ‘pandémie’) avec quelques
nouveautés : L’Evénement transverse « Jeunes », des Actions ouvertes a la
Région, mais portées par des CODEP ou Clubs.

— Formation IE Apnée :
1 stage initial (visio) en nov 2022
2 journées pédagogiques et 3 sessions d’examens (Angers, Rennes,
Guingamp)
17 nouveaux initiateurs en BPL répartis sur 8 départements :
22 29 35 44 49 56 72 85
31 2 1 4 3 1 2

Tous les départements sont représentés sauf la Mayenne
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— Formation MEF2 :
Un stage initial en visio porté par le CODEP35 avec 14 stagiaires
dont 6 de la région BPL

— Formation AEEL Apn¢iste Expert Eau Libre co-organisée par le CODEP56 —
Thomas FLEITOUR et le GMAP — Guillaume LESCURE :

La CRA n’a pas la vocation de former des pratiquants, cependant la CRA apprécie
vraiment cette initiative de formation au plus haut niveau d’autant qu’elle résulte de

I’association de 2 structures clubs exemplaires !!

Sur les 12 stagiaires, 9 candidats pour une examen prévu le 09/07/23 a Fougeres
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— Passerelle:
Organisée par la CRA a Coétquidan (Club de Guer basé sur le camp militaire), les 14 et

15/01, pour 20 stagiaires.

Nombreuses demandes avec création d’une liste d’attente.

Les 20 stagiaires sont répartis entre les départements suivants :
35 44 53 56 85
10 1 2 6 1

— Formation EH1- Handisub Apnée, mutualisée avec une formation EH1
Technique, et portée par le CODEP22

4 stagiaires EH1 Apnée répartis sur les départements suivants :

22 35 56 85
1 1 1T 1
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— Compétitions (Olivier Grenier-INA et JFA2, est notre Référent Compétition)

Finale de de la Coupe de France - Brest - avril 2023 :
50 compétiteurs, 50 bénévoles

Compétition OPEN organisée a Guingamp par le club SCG en déc 2022 :
Priorité donnée aux primo compétiteurs, visio de présentation du réglement
(vertu pédagogique), Rencontre entre Personnes en situation de handicaps.

38 competiteurs, 2 participants a la Rencontre

Info . L’Apnée est devenue SpOl‘t de Haut Niveau (nous n’en voyons tjrs pas vu les effets ou conséquences..)
— Formation de juges stagaires JFA1, validation de 9 JFA1

Particularités : Un JFATI stagiaire doit participer a 2 compétitions pour €tre valide JFA1
titulaire.
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— Evenement « Jeunes » CIBPL a Laval le 04/06/23 : Participation de la
CRA a cet ¢évenement

Le Comité Régional CIBPL a organisé le dimanche 4 juin a Laval, une journée
sportive, multi-commissions a destination des jeunes (a partir de 10 ans).

L’objectif du CIBPL est notamment le rajeunissement de nos adhérents, faire découvrir
nos activités aux jeunes et permettre aux licenciés de venir en famille partager une

journée autour, une fois encore des activités de la FFESSM.

4 encadrants se sont portés volontaires pour animer 1’activité apnee, sous la houlette de
Guillaume Lescure : Thierry Besnard, David Derouet, Serge Loiseau, Thierry Meunier

2 encadrants du club de Laval ont rejoint I’équipe déja constituée et ont apporté une
aide au niveau du matériel pédagogique.

4 jeunes ont ¢éte accueillis le jour J, ce public tres faible s’explique sans doute par une
faiblesse de communication en amont et sur place (absence de signalétique).
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— Travaux du Collége des Instructeurs Apnée BPL

Glenn nous a informé, que pour des raisons personnelles, il souhaitait quitter le role de
delégué du college des IRA.

Guillaume s’est porté volontaire pour reprendre le role.

— Travaux en relation avec la CMPR :
* Fiches informations/préventions sur (I’hyperventilation, la carpe, I’OPI)
* Prévention Anti dopage

— Demande de la CTR / clarification de ce que I’on peut apporter

— Candidature IRA et Tutorat : Pascal Gros est actuellement Stagiaire IRA
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Formations Cadres — Poursuivre les actions

— Stage entre encadrants 28/10/23 — 04/11/23 : La Londe - porté par le CODEP35-
ouvert a la région BPL : affutage technique, compensation, Evolutions en vertical et
exploration

Formation IE Apnée: 4 structures/départements se proposent

Les avis divergent sur le format du SI, en présentiel ou en visio, en tout ¢tat de cause, chaque
structure/département choisira son format.

29 : piloté par le GMAP -Guillaume LESCURE

22 - pilote par le CODEP : SI si besoin, 2 journées pédagogiques, 1 examen

56 - piloté par le CODEP : SI, Journée(s) pédagogique(s), examen

35 : Sébastien Léon (SI en visio), Journée pédagogique et examen
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— Formation EH1-Handisub Apnée et Potentiellement EH2
Porte¢ par le SCG Guingamp, du fait de ’existence méme de la section Handisub (compétence
des encadrants et participation des Handi plongeurs)

Sebastien nous informe que le cursus EH2 devrait se débloquer dans les 6 mois, et donc une
formation EH2 sera envisageable dans la région.

— Passerelle : 2 départements se proposent
29 : par le GMAP
35 : par le CODEP, en se basant en partie sur la liste d’attente existante
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— Formation MEF1:
CODEP56 : SI possible a Vannes (3 candidats du 56, 1 candidat du 35), Oct ou Nov 2023

— Formation MEF?2 : SI en présentiel sur période d’hiver + regroupements pédagogiques,
d’autant qu’il y a d¢ja 6 stagiaires MEF2 en BPL. Glenn met en évidence le besoin d’un
véritable accompagnement des stagiaires.

— Formation Tuteur de stagiaire Initiateur : Incluse dans le stage initial MEF?2

— AEEL : Une association COEDP22 et CODEP35 a été envisagée
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Compétitions :

— 1 Manche de Coupe de France a Brest fin Mars ou début Avril 2024

— 1 compétition sélective a Vannes portée par le CODEPS56 en janvier 2024 (Sylvie et Olivier
apporteront leur soutien pour I’organisation de cette compétition)

— Deux autres départements se proposent : 72- Le Mans et 49-Angers

Et proposition lors de la visio par Serge et Thierry (représentants du 72) de s’associer a
I’équipe du 49 (Marine et Mathieu, non présents a la visio) pour organiser une competition a
Angers.

Une visio spécifique Compétition est proposée par Sylvie pour présenter les roles principaux
pour organiser 1 compétition et envisager la prochaine saison.
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Colloque en T4 2023 : La lere étape étant de trouver I’infra (Amphi théatre 200 a 400
places) a Rennes, du fait de sa situation centrale dans la région — Action menée par Sébastien

Le planning CRA est initialisé avec I’ensemble des ¢léments de Formation/Compétition/
Colloque, organisés par la CRA (ou par les CODEP mais ouverts a TOUS) :

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SDNVCzSGIJZJxMzqxAIfRX1EKRFM7Dq_CJB1sYtfips/edit?usp=sharing

Comptant sur vous pour I’amender au fur et a mesure de votre construction de saison.
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Secrétaire
Grégory Quétier
info-apnee@cibpl.fr

Chargé de finance

Claude Moreau
| cmoreau32@orange.fr
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Cyrille Bertaux
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\ Nadine Gouello
#R president@ffessm44.com
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David Derouet
javidderouetmf@gmail.com
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Présidente CRA
Sylvie Cherouvrier
apnee@cibpl.fr
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Départements
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5 1homas Fleitour
codep56.apnee@gmail.com

1°" Vice-président
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2" Vice-président
Sébastien Leon
seb@-cobaltsolutions.inf
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Nicolas Chaverou
(référent désigné CODEP35
chaverou.nicolas@gmail.com

49

Christophe Hiret ;
hiretchristophe@neuf.frg
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David Levitoux
d.levitoux@hotmail.fr
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